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MANGA SKAL ATT KOMPOSTERA

En tredjedel av hushallsavfallet dr bio- och tradgardsavfall. Nar du kom-
posterar bryter naturens mikroorganismer ner bioavfallet sa att det blir
ndringsdmnen som vaxterna kan anvidnda. Da aterfors naringsdmnen till
sitt ursprung, det vill sdga tillbaka till naturens kretslopp. Att kompostera
ar saledes en utmarkt miljogérning.

I avfallskarlet ger bioavfallet ocksa upphov till lukter. Om man kompos-
terar och anvidnder myllan i den egna trddgarden kan avfallskarlets tom-
ningsintervall forldngas dnda till atta veckor. Forutom att kompostering-
en spar pa miljon sa spar den ocksa pengar.

Tips for skotseln av din kompostbehallare

¢ For aretruntkompostering bor du anvianda
en varmeisolerad kompostbehallare.

¢ Se till att avstandet till brunnar eller vattenomraden ar
tillrackligt och minst 15 meter.

* Placera komposten tillrackligt 4 meter langt fran tomt-
gransen om du inte kommit 6verens om nagot annat
med din granne.

* Placera kompostbehallaren pa en vindskyddad och
varm plats men dnda inte i direkt sol. Placera kompost-
behallaren tillrackligt 1dngt fran vadringsfonster och
ventilationskanaler.

» Forsakra dig om att det ar latt att fora bioavfall till
kompostbehallaren ocksa pa vintern.

* Reservera tillrackligt med utrymme for skotseln av
kompostbehallaren och stromaterial.

» Forsakra dig om att du har mojlighet for efterkompos-
tering och anvandning fér myllan.

* Se till att det inte lacker ut lakvatten
1 omgivningen.

» Efterkompostera fekalt avfall i minst ett ar.



VALET AV KOMPOSTBEHALLARE

Da du véljer kompostbehallare ar det viktigt att tdnka pa vad den ska an-
vandas for.

» Ska kompostbehallaren anviandas hela aret runt eller bara pa sommaren?
» Komposterar du bioavfall, traidgardsavfall eller bade och?

* Hur manga personers avfall laggs i kompostbehallaren?

» Récker det med en behéllare eller flera?

Du kan bygga kompostbehallaren sjélv eller kopa en fardig som passar
dina behov. Storleken avgors av hur manga som producerar bioavfall och
hur aktivt du anvdnder kompostbehallaren. I genomsnitt producerar en
person 1,5-4,5 liter i veckan. Formultningen racker minst 6-12 veckor. For
bioavfallet fran en familj behovs en kompostbehallare pa 150-400 liter.

Om man férutom bioavfallet ocksa komposterar tradgardsavfallet i sam-
ma behallare 16nar det sig att 6ka storleken pa behallaren till 400-600 liter
eller skaffa flera behallare.

Kompostering av bioavfall

Kompostbehallaren som anvénds for
kompostering av bioavfall ska vara skyd-
dad mot skadedjur. Det innebar att be-
hallaren ska ha ett lock, vaggar och en
botten. Om du komposterar bioavfall dret
runt ska behallaren ocksa vara viarmeiso-
lerad.

Forutom bioavfall ska det ocksa rymmas
stromaterial i behallaren. Bioavfallets vo-
lym krymper till hédlften da det formult-
nar, stromaterialet inte s& mycket.




Kompostering av tridgardsavfall

Tradgardsavfall kan du kompostera separat i en hog, i en 6ppen kom-
post eller i en kompostbehallare. Tradgardsavfallet gar ocksa utmarkt att
kompostera i en bioavfallskompost. Ofta uppkommer det d&nda sd myck-
et grasklipp eller rafsavfall att bioavfallskompostbehallaren blir full for
snabbt.

Tradgardsavfallet innehaller ofta knappt med kvave och for att fung-

era behover komposten tilliggsnaring. Livsmedelsavfallet, som kraver
efterkompostering, tillfor behovligt kvave till tradgardskomposten. Du
kan ocksa vid behov som extra néring tillsatta till exempel nédsselvatten,
honsskit eller redan férmultnat avfall fran en torrtoalett.

Fron fran ogras och sjukdomsalstrare dor i olika temperaturer

(6ver 55 grader). En tradgardskompost viarms i allménhet inte upp sa
mycket att fron och sjukdomsalstrare dor. Om man vill bli av med dem
maste komposten vara varmeisolerad.

Om mangden tradgardsavfall ar storre an du klarar av att kompostera kan
du fora tradgardsavfallet till avfallscentralen eller sorteringsstationen.




GRUNDA OCH SKOT OM DIN KOMPOST

For grundskotseln av en kompost behover du stromedel och en skopa. En
stav ar bra for luftning av komposten och forbattra mikrobernas tillgdng
till syre. Med en termometer kan du folja med hur effektiv nedbrytningen
ar, men den &r inte nédvandig. Fér témningen behévs en spade. Ar kom-
postbehallaren hog kan du behéva en avsats for att nd upp. Samla in bio-
avfallet i koket i ett eget separat karl.

Inled komposteringen med att stro ut ett rejalt lager mycket grovt
stromaterial pa bottnen av komposten, detta fungerar som ett tackdike.
Bred ut bioavfallet 6ver hela bottnen och tack med ett tunt lager stroma-
terial. Mangden stromaterial ska vara 20-50% av bioavfallets mangd,
beroende pa hur fuktigt bioavfallet ar. Speciellt kott- och fiskrester bor
alltid tackas in med ett rejalt lager stromaterial for att undvika lukter och
flugor.

Billigt stromaterial ar till exempel torra 16v och barr, flisade kvistar, gam-
mal kompostmassa, kutterspan, torv, barkstrd och sénderklippt halm el-
ler kopta stromaterial. En blandning av flera material ar det som fungerar
bast. Du kan ocksa héra dig for om stromaterial fran hyvleriet, skolands
slojdsal eller tradgardsaffaren. Farskt vaxtavfall ar jamforbart med bioav-
fall och kan inte anvandas som stromaterial.

D& komposteringsprocessen &r i gang stiger temperaturen i kompostmas-
san pa grund av mikrobernas livsfunktioner till 50-70 grader och kom-
postmassan sjunker ihop. Under den varma fasen dor storsta delen av
sjukdomsalstrarna. I en kompostbehallare som &r i bruk kontinuerligt va-
rierar temperaturen mellan 20 och 60 grader. D& kompostmassan mognar
sjunker temperaturen till samma nivd som omgivningen. En illaluktande
kompostmassa och andra oldgenheter ar ett tecken pa att forhallandena i
komposten inte ar de ratta.

Stromaterial och omrorning ger en luftig kompost

Kompostmassan maste vara luftig. Med tillrackligt grovt strématerial och
genom att vinda komposten garanterar du att mikroberna far tillrackligt
med syre. Du kan réra om i komposten en gang i veckan. Att bara rora
om ytlagret ett par gdnger i manaden racker i allménhet och att vinda
komposten lite grundligare ibland garanterar att ocksa den inre delen av
massan far syre.



Fixa fuktbalansen

Mikroorganismerna i kompostmassan behover lampligt med fukt. Massan
ska kdnnas fuktig da du héller den i handen men inte vat. I en alltfor vat
kompostmassa tranger vattnet undan syret sa att formultningen avstan-
nar och forruttnelsen tar vid. Forruttnelsen ger upphov till vatgas och illa-
luktande svavelféreningar.

I en alltfor torr kompostbehallare stannar mikroorganismernas aktivitet
upp men den kommer genast igang vid lamplig temperatur. Vattna kom-
posten med lJjummet vatten om den kanns torr eller massan ar full av
myror. Efter bevattningen ar det bra att luckra upp komposten om ett par
dagar for att kontrollera fuktméangden. Du kan ocksa vattna komposten
med ditt disk- eller stddvatten. Ocksad nésselvatten ar ett bra alternativ,
speciellt for en 16vkompost.

Tillverka nasselvatten

Fyll en s& 16st med farska brannasslor och héll pa vatten sa att nésslorna
tdcks. Lat vattnet std i till och med tva veckor. Det fardiga nésselvattnet
spads ut i forhallandet 1:10. Anvand vattnet for att vattna komposten.
Nasselvattnet kan ocksd anvandas for att godsla véaxter. Slammet fran
bottnen av san haller du i komposten.
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Far liggas i komposten

matrester, forstorda livsmedel

skal och rester fran gronsaker och frukter
aggskal och aggkartonger

fiskrens

kaffesump och filterpasar, tepasar
hushallspapper och servetter
tradgardsavfall, mylla och vaxtdelar
husdjurens exkrementer

Far inte ldggas i komposten

dammsugarpasar, tobaksfimpar
aska, kalk

plastpasar, mjolkkartonger osv.
gummi, lader

glas, metall, textilier

farligt avfall




TID FOR EFTERKOMPOSTERING

Tom komposten for efterkompostering da den ar full och innehallet

har komposterats till en jamn massa som paminner om mylla och inte
innehaller grovre rester. Den okomposterade massan fran ytan lamnar du
kvar sa den far formultna fardigt. Ocksa grovre material som inte kom-
posterats klart kan sallas ur massan tillbaka i komposten. Det gar inte att
utgdende fran tid avgora hur mogen kompostmassan dr. Komposterings-
processens langd pagar beror pad mangden och kvaliteten pa resterna
samt hur bra kompostbehallaren fungerar samt luftens temperatur.

Du kan efterkompostera i en 6ppen ramkonstruktion eller med en
kompoststack. Kompostmassan skyddas fran att torka med plast eller
nagon annan presenning, men packa den inte sa tatt att massan inte far
syre. Nu som da kan du vattna massan och vinda in ytlagren i mitten av
hogen.

Du kan ocksa efterkompostera genom att blanda massan med trad-
gardskompost. Den kvaverika kompostmassan paskyndar da ocksa trad-
gardsavfallets formultning. Du kan anvdnda myllan efter 6-12 manader
genom att sprida ut den pa markytan eller blanda in den i ytjorden. Vill
du anvdnda massan for att sa i ska den vara alldeles mogen.




KOMPOSTERING AV AVFALL FRAN
TORRTOALETT

Det finns ett stort antal modeller av torrtoaletter pa marknaden for bruk

bade inomhus och utomhus. Du kan ocksa bygga din torrtoalett sjilv. Be-

kanta dig pa forhand med torrtoaletternas funktion och komposteringen

av toalettavfallet samt kommunens avfallshanterings- eller miljovardsbe-
stammelser.

Ordna torrtoalettens ventilation sa att torrtoaletten inte stor ndrmiljon.
Aven i komposterande toaletter komposteras avfallet bara delvis. Efter-
komposteringen av det fasta avfallet tar 1-2 ar. Tiden réknas fran den
gang da farskt avfall senast tillforts massan.

Kompostera avfallet i ett kdrl med tdtt botten sa att inget av det avfall
som komposteras rinner ut. I en del torrtoaletter ar det mojligt att anvan-
da ett reservkarl varvid det ena karlet kan vara i anvandning medan det
andra kan fungera som karl for efterkomposteringen.

Torrtoaletten minskar behovet att rena avloppsvattnet eftersom avlopps-
vattnets naringsdmnen (fosfor och kvive) fraimst har sitt ursprung i toa-
lettavfallet. Det ar forbjudet att grava ner obehandlat toalettavfall.

Om man inte dr bekvidm med att godsla tradgardsvaxterna med kompost
fran torrtoaletten kan komposten anvéndas for att godsla prydnadsvax-
ter och buskar.

KOMPOSTMYLLANS ANVANDNINGS-
OMRADEN

Kompostmyllan kan anvandas for att godsla grasmattor,
blomsterplanteringar och buskar samt som jordforbattringsamne. Den
kan ocksa blandas upp med sand och anviandas som grogrund i blomkru-
kan. Kompostmyllans godslande effekt beror pa dess ravaror och mog-
nad. Fran bio- eller tradgardsavfall far man framst mylla som lampar sig
som jordforbattringsamne och vars naringshalter inte ar speciellt hoga.
Den halvmogna komposten lampar sig val for jordforbattring.

Kompostens ndringsdamnen loser sig langsamt. Den kompostjord som
man sar i eller anvénder i blomkrukor ska vara mogen och det 16nar sig
att blanda upp den med mineraljord. En god grogrund far man genom att
blanda lika delar kompost, lera och sand.



Tackkompost

Den halvmogna tackkomposten ar kraftigt godslande. Sprid ut kompos-
ten som ett tunt lager p4 markytan under varen eller i borjan av somma-
ren. Den lampar sig inte for alla vaxter, men den kan anvandas som gods-
ling for till exempel prydnadstrad, -buskar och perenner. Det 16nar sig att
sprida ut tdckkomposten med cirka fyra ars intervall eftersom godslings-
effekten finns kvar i flera ar.

Fordelarna med kompostmylla

En néringsrik jord uppratthaller livskraftiga nedbrytarorganismer och
motarbetar uppkomsten av vaxtsjukdomar. En humusrik jord har battre
vatten-, syre-, vairme- och néringshushallning samt kornighet. Narings-
dmnena loser sig langsamt ur komposten och skoljs sdledes inte utom
rackhall for vaxterna av regnet. Komposten tillfor jorden kalk och
innehaller ocksa sddana spardmnen som konstgjorda jordforbatt-
ringsdmnen inte innehaller.




VARFOR FUNGERAR INTE
KOMPOSTERINGEN?

PROBLEM

Myror i kompostbe-
hallaren.

Kompostmassan
luktar (alstrar inte
varme).

Kompostmassan ar
varm och luktar
ammoniak.

Det finns flugor, flug-
larver eller flugagg i
kompostbehallaren.

ORSAK

Kompostmassan ar
for torr.

Kompostmassan ar
for vat och tat.

For hog temperatur.

Kompostmassan har
inte tackts in ordent-
ligt eller sa ar massan
for vat/tat.

HJALP VID PROBLEM

Det har getts ut manga bocker och guider som handlar om kompostering

LOSNING
Vattna.

Tillsatt mera stroma-
terial och ror om.

Tillastt surt stromate-
rial. t.ex. torv. Ror inte
om for ofta.

Vand in kompost-
massans ytskikt i den
varmaste delen av
kompostmassan.

i vilka man hittar information och tips om kompostering.

Sydvéstra Finlands Avfallsservice hjédlper girna i fragor som géller kom-
postering. Tilldggsuppgifter fran numret 0200 47470 vardagar kl. 9-15

eller kundtjanst@Isjh.fi.

11



Tips for kompostering vintertid

Oppna inte kompostbehallarens lock for ofta.
Forvara stromaterialet pa en uppvarmd plats.
Minska pa kompostbehallarens ventilation.

Fyll kompostbehallaren regelbundet och fyll pa
med tillrackligt material varje gang.

Undvik att tomma komposten pa vintern.

Varm kompostmassan med en varmvattenflaska.

Tack kompostmassan i behallaren med en sty-
roxskiva, skyffla sn6é runt kompostbehéallaren
eller isolera kompostbehallaren pa annat sitt.

Kom ihag att varsolen slutligen vacker kompos-
ten. Efter att massan tinat fortsatter nedbryt-
ningen som normalt.




